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In de vorige Nieuwsbrief werdp pagina 2 het met de voorzitter aangevulde bestuur én de
coordinatoren in beeld gebracht. Hieraan ontbrak \dsjwilligers Codrdinator , waarvan de
taken en de bijbehorende foto dat gebrek dient te compenserans Verschuren

: ; VRUW/LLI
I[__GEZocr

Wat doet de vrijwilligerscodrdinator?

De voornaamste taak van de vrijwilligerscoérdinator is zorgen dat alle vrijwilligers de door hun aangeboc
diensten op een zo prettig mogelijke manier kunnen uitvoeren. Nadat iedereen die daarvoor in aanmerki
komt een brief met aanmeldingsformulier oabgen heeft komen de ingevulde formulieren op zijn bureau
terug, helaas blijven er nogal wat formulieren bij de mensen thuis. De gegevens worden verwerkt in een
overzicht schema waarin alle namen en taken komen te staan.

Ook worden de taken op lijsten gegutst die later naar de codrdinator gaan van de desbetreffende werkgre
( bijv.: wedstrijdjury- kantinedienst marathon en andere werkgroepen)

Contact vrijwilligersco 6rdinator met de andere co Ordinatoren

Elkewerkgroep cooérdinator heeft de zorg alle personen op zijn lijst te benaderen om de aangeboden taal
ergens in het jaar te kunnen uitvoerebde vrijwilligerscodrdinator heeft contact met de werkgroep
coodrdinatoren omin samenspraak e.e.a. zo goed mogelijk te laten verlopen.

Enkelemalen per jaar worden de ovectiten door hem opgevraagd, bijgesteld en retour gestuurd.
Vragen en /of problemen worden door hem behandeld en vaak is een persoonlijk bericht naar een lid val
Achilles voldoende om duidelijkheid te verschaffen.

Uiteraard kun je voor vragen omtrent het vrijwilligerswerk altijd bij hem tere¢tdans Verschuren:
vrijwilligers@arvachi lles.nl

Mededelingen van het bestuur
In het voorjaar is de strategie van de Atletiek Unie op een aantal punten aangescherpt en heeft een
reorganisatiezan het bondsbureau plaatsgevonden die geleid heeft tot een nieuwe structuur.

Ook het bestuursoverleg van Achillesagrgaat momenteel veranderingen die niet alleen met de Atletiek
Unie,maar evenzeer met het bestaansrecht van Achilles te maken hebben en het terugbrengen van fun
aanbrengen van structuur en regels.

Ingrediénten

Koppen dezelfde kant oprofessimaliseringtfainersdag), structuur en gedragsregels gelden voor iederee
(bord kantine t.z.t. en de bordjes aan het hedfficiéntervergadercircuit (1x per maand, aansluiten bij
nieuwsbrief), alle emails over berichten, verzoeken etc. lopen via detags, jaarplanning, vrijwilligers
opleidingsen klachtenbeleid, elk kwartaal kijken hoe we er voor staan.

Minder brandjes blussen, meer lijnen uitzetten.
Nieuwe regels vragen om herhaling. Ze zullen in de komende nieuwsbrieven dan ook meerdere keren t
vinden zijn, want inslijten kost tijd.

Wij wijzen nog even op de activiteiten/datalijst voor de komende peri@iek de vergaderdata van het
bestuuren platform zijn daarin opgenomen.
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ACHILLES ACTIVITEITEN

21 aug- WOC: wat doen we op de ClubDag 30 september
22 aug Gezelschap Godaut Siauliakampeert bij Acliles
02 sep- Start opleidingleugdtraier bij Achilles

04 sep- Start Opstapgroep najaar 2017 (Marloes & Wim)
06 sep- Rollatorloop Atletiekbaan

13 sep - Innovate bijeenkomst TurfschifDick de Kort,
Gerda Toos)

19 sep- Achilles bestuursvergadering

20 sep- Platformoverleg

21 sep- Wereld Alzheimer dagAvoord-SurplusAchilles)
30 sep- Achilles QubDag

02 okt - Bestuursergadering Atletiek Unie

15 okt - Aanvraag subsidie rolstoelers

19 okt - Achillesbestuursvegadering

11 nov- Trainers middag (Intervisie) X®-16:00 uur (incl.
lunch

28 nov- Achilles bestuursvergadering

30 nov- Platformoverleg

14 dec- Achilles bestuursvergadering

27 sep 2018 - VIJFTIG JAAR A (R)V ACHILLES

’

de opstaptrainers Marloes en Wim

Litouwers overnachten bij Achilles

ARV Achilles heeft onlangs het verzoek gehad van Godas (eer
soort-aohbbsgeomuzi elagia anedpsns h a
terrein te verblijven van dinsdag 22 augustus t/m zondag 27
augustus. Er zullen 3 tenten op het gras buiten de baan worder
neergezet erdeze mensen zullen gebruik maken van onze kant
douches en toiletten.

Meer over de stedenband van Etteeur met Siauliau, klikier .

Wandelliefhebbe rs
met de rollator over
de atletiekbaan

Het begon eerder dit jaar

met bewoners van
zorgcentrum Ot
Etten -Leur die samen een
wandelclubje vormen. Een
wandelclub mét rollator.
Deelnemers opperden het
idee om met die rollator ook
een keer op een atletiekbaan
te lopen.

oUit dit idee is de eerste officiéle
rollatorloop van EtteA_eur
ontstaan. Woensdag 6 septembe
gaat het gebeur
Marian Roest, beweegcoach voc
ouderen. Volgens haar is de
zachte ondergrond van de baan
van atletiekvereniging Achilles
heel fijn vor de lopers op
leeftijd.

oDat | oopt
hebben we binnen
zorgorganisatie Avoord
meerdere rollatorwandelgroepjes
die zullen meedoen. Op 6
september zijn we niet alleen in
EttenLeur actief, maar wordt er
ook bij DJA in Zundert een
rollatorloop gehouden
Roest. Meedoen is niet
voorbehouden aan bewoners va
Avoord-locaties. ledereen met
een rollator kan meelopen. De
lopers in Zundert worden om
10.00 uur bij DJA verwelkomd.
EttenLeur i s 0s m
beurt, vanaf 13.30 is de ontvahg:
bij Achilles. Naast de 400 en
1.000 meter is het ook mogelijk
om 2.500 meter achter de
rollator te lopen.

gewc

Cliénten van Avoord ontvangen
een brief. Anderen kunnen zich
tot en met 1 september
inschrijven in een van de Avoord

locaties of via 06%1413389.
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Wat is het voordeel van
een wedstrijdlicentie?

Bij grote loopevenementen zie je vaak dat er
onderscheid wordt gemaakt tussen een
startvak voo r recreatielopers en
wedstrijdlopers. De lopers die vooraan staan
hebben via hun vereniging een
wedstrijdlicentie bij de Atletiekunie. Wat is het
voordeel van zo'n licentie voor jou als
hardloper?

De Atletiekunie kent verschillende
lidmaatschapsvormen. den van aangesloten
atletiekverenigingen hebben de keuze tussen een
lidmaatschap met of zonder wedstrijdlicentie. Met e
wedstrijdlicentie kun je deelnemen aan officiéle
wedstrijden.

NK's en grote evenementen

Je moet hierbij denken aan Nederlands
kampioenschappen op de weg over de 10 km, halvi
en hele marathon. Maar ook de grotere
loopevenementen als de Dam tot Damloop, de NN
Marathon Rotterdam, de TCS Marathon Amsterdan
en de NN Zevenheuvelenloop. Bij deze tgre
evenementen wordt een onderscheid gemaakt tuss
de recreatieloop en de wedstrijdloop.

Recreatie en wedstrijd

Aan de recreatieloop kan iedereen meedoen (met ¢
zonder wedstrijdlicentie), ook niet leden van de
Atletiekunie. De officiéle wedstrijd idlaen voor
atleten die in het bezit zijn van een wedstrijdlicentie
Door de tijdwaarneming met chips die steeds vaker
in het starthnummer zijn verwerkt, krijgt iedereen
tegenwoordig na afloop zijn eindtijd en uitslag. Als j
een recreatieve loper bent isr dus niet direct een
aanleiding om een wedstrijdlicentie te nemen

Voordelen wedstrijdlicentie

Voor de meer prestatieve hardlopers zitten er mee
voordelen aan een wedstrijdlicentie:

Apart startvak

Bij veel wedstrijden sta je met een wedstrijdlicentie
in een apart startvak (mséal net achter de
toplopers), waardoor je minder last hebt van gedra
en langzamere lopers voor je.

Records

Een gelopen record wordt alleen erkend als het in
een officiéle wedstrijd wordt gelopen. Voor een
recordtijd wordt alleen gekeken naar de brutgd
en daarom is een plaats in het voorste startvak
essentieel.

Podium

Bij loopevenementen komen (in principe) alleen de
lopers met een wedstrijdlicentie in aanmerking voc
podiumplaatsen. Daar zijn ook vaak geldprijzen aa
verbonden in de verschillendeeftijdscategorieén

Wedstrijdlicentie aanvragen?
Met een Hardlopen.flarabonnement heb je
weliswaar een Atletiekunibdmaatschap, aanvullenc
kun je hier geen wedstrijdlicentie bij aanvragen. D¢
kan alleen als je lid bent van een bij de Atletiekunie
aangesloten verenigingeer informatie bij
ledenadministratie@arvachilles.nl

o1& hardlopen.nl
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ONZE SPONSOREN IN BEELD
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> L)@ in TranspoRT BY

. KRQONSTRAAT 11,  TEL. 076-5032247 * °
- [ = et —
Administratiekantoor W. Goossens JLN Transport staat voor meer dan alleen
transport.

Wat doen ze bij Administratiekantoor W. Jespecifieke wensen en behoeften vormen de ker
Goossens? van onze dienstverlening. Klanttevredenheid en e
Wij houden ons voornamelijk bezig met het relatie voor de lange termijn zijn sleutelwoorden it
verzorgen van de boekhouding van MKB bedrijven, onze aapak. Snel kunnen schakelen, het leveren
bouwbedrijven, ZZFers en kleine van maatwerk en service zijn onze speerpunten
detailhandelsbedrijven. Ook gebeurt dit op locatie b
een aantal klanten. JLN Transport richt zich op de totale logistieke
Desgewenst &rzorgen wij ook de loonadministratie.  dienstverlening. Van natiaat en internationaal
Veel ervaring hebben wij daarbij opgedaan in de transport tot opslag en voorraadbeheer vgpuw
metaalgerelateerde bedrijven zoals auto en goederen.
constructiebedrijven. Ook de bouw met haar
specifieke loonelementen is bij ons goed Onze diensten op een rij:
vertegenwoordigd evenals een aantal 1 Nationaal en internationaal sneltransport
detaihandelsbedrijven. In de gezondheidszorg hebk § Contract vervoer
wij ook relaties met personeel. Verder berekenen w 1 Consumenten leveringen
de lonen van een aantal holdings in diverse branch 1 Meubeltransport
Belasti it K _ 1 Geconditioneerd vervoer

e astl_ng:(aangl etr)l tler zake van: 1 Op- en overslag

I InlerrEiEnleelE s 1 Gevaarlijke stoffen

1 vennootschapsbelasting
1 omzetbelasting

9 erf- en sclenkbelasting
i dividendbelasting

Overige activiteiten:
startersbegeleiding
bedrijfsbeéindiging
financieringsvraagstukken
spaaradviezen
secretariaatswerk
overige

}.._-

= =48 -4 -8 -9

Meer dan alleen transpoé
1 Schadevrij, modern en gevarieerd wagenp
1 Professioneel pand en opslagruimte
1 Professionele planning
1 Personeel
1 Logistieke dienstverlenin

Wil je weten watJLN voor l
je kan betekene, Klik .Ja‘

'm g hier voor meerinformatie
l“““ JLN Transport BV

Voor meerinformatie
over deze bordponsor,
die ook onze
clubkampioenschappen

sponsort klik hier .

A ADMINISTRATIERANTOOR
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Randvoorwaarden om door te

breken als talentvolle sporter

Jonge sporters maken kans de wereldtop te
behalen als ze naast de juiste fysieke
eigenschappen, al op jonge leeftijd ook de
juiste psychologische eigenschappen bezitten.
Zo zijn topatleten in de dop onder andere te
herkennen a an een hoge mate van intrinsieke
motivatie, emotionele stabiliteit en mentale
weerbaarheid.

Coaches en scouts zijn continu bezig om
veelbelovende talenten te selecteren. Het liefst
herkennen zij toptalenten zo vroeg mogelijk, zodat
ze kunnen investeren ite juiste mensen. De
Israélische onderzoeker Vladimir Issurin bekeek 9:
studies over talentherkenning en destilleerde hieru
de vereiste eigenschappen voor toekomstig sportie
succes. Deze lijst kan coaches en scouts helpen b
het herkennen van talentesp jonge leeftijd.

Op naar goud

Willen jonge sporters in de toekomst kans maken «
een medaille op de Olympische spelen, dan is het
allereerst van belang dat zij specifieke kwaliteiten
bezitten die belangrijk zijn voor de sport die zij
beoefenen. Denk Brbij aan duurvermogen voor
wielrenners, balgevoel en explosiviteit voor
hockeyers, en kracht en reactiesnelheid voor
boksers.

Daarnaast blijkt dat jonge sporters die goed kunne
leren en snel verbetering laten zien, vaker de top
bereiken. Ook is het vabelang dat zij de
lichaamsbouw hebben die past bij de sport waarin
willen excelleren. Zo zijn turnsters vaak klein, slanl
en flexibel, terwijl ju

bredere lichaamsbouw.

Willen winnen

Naast bepaalde fysieke eigenschappen hebben
talenten een exceptionele houding richting trainer
Zo blijken latere Olympisch kampioenen op jonge
leeftijd een ijzeren dapline te hebben, nemen ze
initiatief en streven ze ernaar om elke training zo
goed mogelijk te presteren.

Daarnaast blijkt uit de vergelijking tussen
succesvolle Olympiérs en net wat minder
succesvolle atleten, dat sporters meer kans hebb:
om de top te behalen wanneer zij intrinsiek
gemotiveerd zijn, volhardend, toegewijd, creatief ¢
vastberaden. Sporters schoppen het bovendien
verder wanneer zij zich op jonge leeftijd al flink
ontwikkeld hebben op psychologisch viak.
Toekomstige toptalenteaijn in vergelijking met
hun leeftijdsgenoten op jonge leeftijd vaak menta:
weerbaarder, emotioneel stabieler, hebben een
betere wedstrijdfocus en zijn beter in staat tot
zelfregulatie.

Trainen, trainen en nog eens trainen?

Met uitzondering van sporteroals turnen en
schoonspringen, geldt over het algemeen dat vrot
specialisatie niet per se beter is. Getalenteerde
sporters in duu¥, kracht en vechtsporten bereiken
de wereldtop doorgaans vier tot zeven jaar nadat
zich specialiseerden in hun spdetit staat gelijk aan
30007000 uursport specifiekdraining. Turners
bereiken de internationale top echter pas na bijna
10 jaar training, gelijk aan bijna 9000 uur
turntraining. Het 10.000 uurs principe, waar heel
veel coaches en sporters vanuit gaan, gaat
meestal niet op.

[.M. (Inge) van Schouwenburg

Issurin VB (2017) Evident@ased prerequisites and
precursors of athletic talent: a revie@ports Med.,
Epub ahead of print, DOI 10.1007/s4027Br-
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