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  Nieuwsbrief  
 

 

Uitgave 46, augustus 2017  
 

 

 

NIEUWS OVER, VAN EN DOOR ACHILLES  
 

 

 

Colofon  
 

ARV Achilles Nieuwsbrief  is 

een maandelijkse digitale uitgave 

voor alle leden en 

belangstellenden van Atletiek en 

Recreatiesport Vereniging Achilles 

in Etten-Leur. 

In de nieuwsbrief staan actuele 

ontwikkelingen in en om de 

vereniging en de atletieksport. 
 

redactie Nieuwsbrief  

(redactie@arvachilles.nl) 

¶ Dick Ringelberg  

¶ Marloes Nijland 
 

bestuur ARV Achilles  

(secretaris@arvachilles.nl) 

¶ Yvonne Brabander (voorz.) 

¶ Sjaak Dorsman (penn.) 

¶ Ella Bastiaansen (secr.) 

¶ Toos van Vlijmen (lid) 
 

Wil je de Nieuwsbrief niet  meer 

ontvangen, stuur dan een bericht 

naar redactie@arvachilles.nl en je 

emailadres wordt uit de 

verzendlijst verwijderd. 
 

Oudere uitgaven kan je hier  

downloaden. 
 

website  

Meer informatie over Achilles, 

trainingstijden, (trainings)groepen, 

trainers, atletenprofielen van onze 

topatleten en andere clubinforma-

tie kan je lezen op onze website  

www.arvachilles.nl. 
 

social media  

Ook op ons Facebookaccount  

worden regelmatig nieuwsfeiten 

en fotoõs geplaatst. 

 

 

wij zijn Achilles ! 

 ¶ hoort ook bij onze organisatie: de 

vrijwilligerscoördinator 

¶ bestuursmededelingen 

¶ Achilles activiteiten kalender 

¶ Litouwers overnachten bij Achilles 

¶ rollatorloop op 6 september 

¶ voordeel wedstrijdlicentie 

¶ bordsponsoren in beeld 

¶ randvoorwaarden voor talenten 

¶ kilometervreetster Floor Doornwaard 

¶ wedstrijdenverslagen, nieuw contract met 

bridgeclub Tango en de Intervisie middag 

¶ speerwerpen speerpunt Atletiekunie 

¶ 10% kans op achillespeesklachten 

¶ leden erbij en eraf 

¶ gedragsregels op Achilles-terrein 

¶ nieuwsbrief van de Atletiekunie 

¶ RaceRunning is óók een sport 

¶ stedenband tussen Etten-Leur en Siauliai 

¶ coaching vermindert blessureduur 

¶ trainingsstartblokken 2.0 

¶ als verrassing naar de WK atletiek! 

¶ grotere kans op blessures bij vroeg 

specialiseren 

¶ gluren bij de buren: het ouder worden 

van de trainer en zijn groep 

¶ nog nét geen 500 Facebookvrienden 

¶ jeugdkamp 13,14 en 15 oktober 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:redactie@arvachilles.nl
mailto:secretaris@arvachilles.nl
mailto:redactie@arvachilles.nl
http://www.arv-achilles.nl/category/home/nieuwbrief/
http://www.arvachilles.nl/
https://www.facebook.com/AtletiekAchilles/?ref=ts&fref=ts
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In de vorige Nieuwsbrief werd op pagina 2 het met de voorzitter aangevulde bestuur én de 

coördinatoren in beeld gebracht. Hieraan ontbrak de Vrijwilligers Coördinator , waarvan de 

taken en de bijbehorende foto dat gebrek dient te compenseren: Hans Verschuren  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat doet de vrijwilligerscoördinator?  

De voornaamste taak van de vrijwilligerscoördinator is zorgen dat alle vrijwilligers de door hun aangeboden 

diensten op een zo prettig mogelijke manier kunnen uitvoeren. Nadat iedereen die daarvoor in aanmerking 

komt een brief met aanmeldingsformulier ontvangen heeft komen de ingevulde formulieren op zijn bureau 

terug, helaas blijven er nogal wat formulieren bij de mensen thuis. De gegevens worden verwerkt in een 

overzicht schema waarin alle namen en taken komen te staan. 

Ook worden de taken op lijsten geplaatst die later naar de coördinator gaan van de desbetreffende werkgroep 

( bijv.: wedstrijdjury - kantinedienst - marathon en andere werkgroepen). 

 

Contact vrijwilligersco ördinator met de andere co ördinatoren  
Elke werkgroep coördinator heeft de zorg alle personen op zijn lijst te benaderen om de aangeboden taak 

ergens in het jaar te kunnen uitvoeren. De vrijwilligerscoördinator heeft contact met de werkgroep 

coördinatoren om in samenspraak e.e.a. zo goed mogelijk te laten verlopen. 

 

Enkele malen per jaar worden de overzichten door hem opgevraagd, bijgesteld en retour gestuurd. 

Vragen en /of problemen worden door hem behandeld en vaak is een persoonlijk bericht naar een lid van 

Achilles voldoende om duidelijkheid te verschaffen.  

 

Uiteraard kun je voor vragen omtrent het vrijwilligerswerk altijd bij hem terecht. Hans Verschuren: 

vrijwilligers@arvachi lles.nl 

 

 

 

 
 

 

 
 

Vrijwilligers Coördinator  

Mededel ingen van het bestuur  
In het voorjaar is de strategie van de Atletiek Unie op een aantal punten aangescherpt en heeft een 

reorganisatie van het bondsbureau plaatsgevonden die geleid heeft tot een nieuwe structuur. 
 

Ook het bestuursoverleg van Achilles ondergaat momenteel veranderingen die niet alleen met de Atletiek 

Unie, maar evenzeer met het bestaansrecht van Achilles te maken hebben en het terugbrengen van fun en het 
aanbrengen van structuur en regels. 
 

Ingrediënten  

Koppen dezelfde kant op, professionalisering (trainersdag), structuur en gedragsregels gelden voor iedereen, 

(bord kantine t.z.t. en de bordjes aan het hek), efficiënter vergadercircuit (1x per maand, aansluiten bij 

nieuwsbrief), alle emails over berichten, verzoeken etc. lopen via de secretaris, jaarplanning, vrijwilligers-, 

opleidings- en klachtenbeleid, elk kwartaal kijken hoe we er voor staan. 
 

Minder brandjes blussen, meer lijnen uitzetten.  

Nieuwe regels vragen om herhaling. Ze zullen in de komende nieuwsbrieven dan ook meerdere keren terug te 

vinden zijn, want inslijten kost tijd. 
 

Wij wijzen nog even op de activiteiten/datalijst voor de komende periode. Ook de vergaderdata van het 

bestuur en platform zijn daarin opgenomen. 
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 ACHILLES ACTIVITEITEN  
 

21 aug - WOC: wat doen we op de ClubDag 30 september? 

22 aug - Gezelschap Godas uit Siauliai kampeert bij Achilles 

02 sep - Start opleiding Jeugdtrainer bij Achilles 

04 sep - Start Opstapgroep najaar 2017 (Marloes & Wim) 

06 sep - Rollatorloop Atletiekbaan 

13 sep - Innovatie bijeenkomst Turfschip (Dick de Kort, 

Gerda, Toos) 

19 sep - Achilles bestuursvergadering 

20 sep - Platformoverleg 

21 sep - Wereld Alzheimer dag (Avoord-Surplus-Achilles) 

30 sep - Achilles ClubDag 

02 okt - Bestuursvergadering Atletiek Unie 

15 okt - Aanvraag subsidie rolstoelers 

19 okt - Achilles bestuursvergadering 

11 nov - Trainers middag (Intervisie) 12:00-16:00 uur (incl.  

lunch) 

28 nov - Achilles bestuursvergadering 

30 nov - Platformoverleg 

14 dec - Achilles bestuursvergadering 

27 sep 2018 - VIJFTIG JAAR A (R)V ACHILLES  

 

 

Wandelliefhebbe rs 

met de rollator over 

de atletiekbaan  
 

Het begon eerder dit jaar 

met bewoners van 

zorgcentrum õt Anbarg uit 

Etten -Leur die samen een 

wandelclubje vormen. Een 

wandelclub mét rollator. 

Deelnemers opperden het 

idee om met die rollator ook 

een keer op een atletiekbaan 

te lopen.  

 

òUit dit idee is de eerste officiële 

rollatorloop van Etten-Leur 

ontstaan. Woensdag 6 september 

gaat het gebeurenó, vertelt 

Marian Roest, beweegcoach voor 

ouderen. Volgens haar is de 

zachte ondergrond van de baan 

van atletiekvereniging Achilles 

heel fijn voor de lopers op 
leeftijd. 

 

òDat loopt gewoon lekker. Nu 

hebben we binnen 

zorgorganisatie Avoord 

meerdere rollatorwandelgroepjes 

die zullen meedoen. Op 6 

september zijn we niet alleen in 

Etten-Leur actief, maar wordt er 

ook bij DJA in Zundert een 

rollatorloop gehoudenó, aldus 

Roest. Meedoen is niet 

voorbehouden aan bewoners van 

Avoord-locaties. Iedereen met 

een rollator kan meelopen. De 

lopers in Zundert worden om 

10.00 uur bij DJA verwelkomd. 

Etten-Leur is õs middags aan de 

beurt, vanaf 13.30 is de ontvangst 

bij Achilles. Naast de 400 en 

1.000 meter is het ook mogelijk 

om 2.500 meter achter de 

rollator te lopen. 

 

Cliënten van Avoord ontvangen 

een brief. Anderen kunnen zich 

tot en met 1 september 

inschrijven in een van de Avoord-

locaties of via 06-51413389. 

  

de opstaptrainers Marloes en Wim  

Litouwers overnachten bij Achilles  
ARV Achilles heeft onlangs het verzoek gehad van Godas (een 

soort òjosti-achtigeómuziekgezelschap) uit Siauliai  om op ons 

terrein te verblijven van dinsdag 22 augustus t/m zondag 27 

augustus. Er zullen 3 tenten op het gras buiten de baan worden 

neergezet en deze mensen zullen gebruik maken van onze kantine, 

douches en toiletten. 

Meer over de stedenband van Etten-Leur met Siauliau, klik hier . 

http://www.arv-achilles.nl/home/litouwers-overnachten-bij-achilles/
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Wat is het voordeel van 

een wedstrijdlicentie?  
Bij grote loopevenementen zie je vaak dat er 

onderscheid wordt gemaakt tussen een 

startvak voo r recreatielopers en 

wedstrijdlopers. De lopers die vooraan staan 
hebben via hun vereniging een 

wedstrijdlicentie bij de Atletiekunie. Wat is het 

voordeel van zo'n licentie voor jou als 

hardloper?  

 

De Atletiekunie kent verschillende 

lidmaatschapsvormen. Leden van aangesloten 

atletiekverenigingen hebben de keuze tussen een 

lidmaatschap met of zonder wedstrijdlicentie. Met een 

wedstrijdlicentie kun je deelnemen aan officiële 

wedstrijden. 

 

NK's en grote evenementen  

Je moet hierbij denken aan Nederlands 

kampioenschappen op de weg over de 10 km, halve 

en hele marathon. Maar ook de grotere 

loopevenementen als de Dam tot Damloop, de NN 

Marathon Rotterdam, de TCS Marathon Amsterdam 

en de NN Zevenheuvelenloop. Bij deze grotere 

evenementen wordt een onderscheid gemaakt tussen 

de recreatieloop en de wedstrijdloop. 

 

Recreatie en wedstrijd  

Aan de recreatieloop kan iedereen meedoen (met of 

zonder wedstrijdlicentie), ook niet leden van de 

Atletiekunie. De officiële wedstrijd is alleen voor 

atleten die in het bezit zijn van een wedstrijdlicentie. 

Door de tijdwaarneming met chips die steeds vaker al 

in het startnummer zijn verwerkt, krijgt iedereen 

tegenwoordig na afloop zijn eindtijd en uitslag. Als je 
een recreatieve loper bent is er dus niet direct een 

aanleiding om een wedstrijdlicentie te nemen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voordelen wedstrijdlicentie  
Voor de meer prestatieve hardlopers zitten er meer 

voordelen aan een wedstrijdlicentie: 

 

Apart startvak  

Bij veel wedstrijden sta je met een wedstrijdlicentie 

in een apart startvak (meestal net achter de 

toplopers), waardoor je minder last hebt van gedrang 

en langzamere lopers voor je. 

 

Records 

Een gelopen record wordt alleen erkend als het in 

een officiële wedstrijd wordt gelopen. Voor een 

recordtijd wordt alleen gekeken naar de bruto tijd 

en daarom is een plaats in het voorste startvak 

essentieel. 
 

Podium  

Bij loopevenementen komen (in principe) alleen de 

lopers met een wedstrijdlicentie in aanmerking voor 

podiumplaatsen. Daar zijn ook vaak geldprijzen aan 

verbonden in de verschillende leeftijdscategorieën. 

 

Wedstrijdlicentie aanvragen?  

Met een Hardlopen.nl-jaarabonnement heb je 

weliswaar een Atletiekunie-lidmaatschap, aanvullend 

kun je hier geen wedstrijdlicentie bij aanvragen. Dat 

kan alleen als je lid bent van een bij de Atletiekunie 

aangesloten vereniging. Meer informatie bij 

ledenadministratie@arvachilles.nl  
                                                 

                                                bron:  
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ONZE SPONSOREN IN BEELD  

 

Administratiekantoor W. Goossens  
 

Wat doen ze bij Administratiekantoor W. 

Goossens? 

Wij houden ons voornamelijk bezig met het 

verzorgen van de boekhouding van MKB bedrijven, 

bouwbedrijven, ZZP-ers en kleine 

detailhandelsbedrijven. Ook gebeurt dit op locatie bij 

een aantal klanten. 

Desgewenst verzorgen wij ook de loonadministratie. 

Veel ervaring hebben wij daarbij opgedaan in de 

metaal gerelateerde bedrijven zoals auto en 

constructiebedrijven. Ook de bouw met haar 

specifieke loonelementen is bij ons goed 

vertegenwoordigd evenals een aantal 

detailhandelsbedrijven. In de gezondheidszorg hebben 

wij ook relaties met personeel. Verder berekenen wij 

de lonen van een aantal holdings in diverse branches. 

 

Belastingaangiften ter zake van: 

¶ inkomstenbelasting 

¶ vennootschapsbelasting 

¶ omzetbelasting 

¶ erf- en schenkbelasting 

¶ dividendbelasting 

 

Overige activiteiten: 

startersbegeleiding 

¶ bedrijfsbeëindiging 

¶ financieringsvraagstukken 

¶ spaaradviezen 

¶ secretariaatswerk 

¶ overige 
 

Voor meer informatie 

over deze bordsponsor,  

die ook onze 

clubkampioenschappen  

sponsort, klik hier . 

  

JLN Transport staat voor meer dan alleen 

transport.  

Je specifieke wensen en behoeften vormen de kern 

van onze dienstverlening. Klanttevredenheid en een 

relatie voor de lange termijn zijn sleutelwoorden in 

onze aanpak. Snel kunnen schakelen, het leveren 

van maatwerk en service zijn onze speerpunten. 

 

JLN Transport richt zich op de totale logistieke 

dienstverlening. Van nationaal- en internationaal 

transport tot opslag en voorraadbeheer van jouw 

goederen.  

 

Onze diensten op een rij: 

¶ Nationaal- en internationaal sneltransport 

¶ Contract vervoer  

¶ Consumenten leveringen  

¶ Meubeltransport 

¶ Geconditioneerd vervoer 

¶ Op- en overslag 

¶ Gevaarlijke stoffen 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Meer dan alleen transport é 

¶ Schadevrij, modern en gevarieerd wagenpark  

¶ Professioneel pand en opslagruimte 

¶ Professionele planning 

¶ Personeel 

¶ Logistieke dienstverlening 
 

Wil je weten wat JLN voor 

je kan betekenen, klik  

hier  voor meer informatie. 

 

 

 

 

http://administratiekantoorwilgoossens.nl/
http://www.jlntransport.nl/
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Lieve Marian, 
 

Wat moet het pijn doen om na 10 jaar (!) 

trainerschap en in totaal 15 jaar lidmaatschap 

afscheid te nemen van ôjouwõ groep, club en 

sport. Noodgedwongen ook nog, door een 

vervelende blessure die na een jaar maar niet 

over wil gaan. Wat gaat onze groep jouw 

enthousiasme missen! Meerderen onder ons 

kunnen zich nog herinneren hoe we hartelijk 

ontvangen werden door je. Je verwelkomde elke 

nieuweling in de groep, net als de rest van de 

leden. Warm en gezellig, dat kenmerkt je. Met 

pijn in ons hart, en dat van jou, hebben we je 

laten gaan. Met onze cadeaus kun je ons in ieder 

geval zeker niet vergeten. En we hopen je 

natuurlijk nog af en toe te zien!  

     

Blijf lekker in beweging!  
 

Trackrecord (uitslagen.nl) 
Aantal geregistreerde kilometers: 268,10 . 
 

Geregistreerde persoonlijke records:  

Halve marathon: 1.58:05  

15 kilometer:      1.25:51  

10 kilometer:         55:39  
 

Wist je dat é 
- Marian elke wedstrijd op ôde hartslagõ van Adri 

liep? Moet moeilijk geweest zijn zonder hem (of 

zijn meter..)! 

- Marian een aantal jaar aan de Roparun heeft 

meegedaan, respect! 

- Marian op haar 50e de partyboot heeft afgehuurd 

om dat feestje eens goed te vierené 

- Marian en Adri nu aan het wandelen zijn geslagen. 

Zo hebben ze al een flink stuk van het Pieterpad 

in Nederland gelopen.  
- Marian ook de vierdaagse in Marbella (Spanje) 

heeft gelopen. 

 
 

 
 

 
  

Ons grote cadeau heeft al een plekje! (links)  
 

 

  

 
Willen winnen  

Naast bepaalde fysieke eigenschappen hebben 

talenten een exceptionele houding richting trainen. 

Zo blijken latere Olympisch kampioenen op jonge 

leeftijd een ijzeren discipline te hebben, nemen ze 

initiatief en streven ze ernaar om elke training zo 

goed mogelijk te presteren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Daarnaast blijkt uit de vergelijking tussen 

succesvolle Olympiërs en net wat minder 

succesvolle atleten, dat sporters meer kans hebben 

om de top te behalen wanneer zij intrinsiek 

gemotiveerd zijn, volhardend, toegewijd, creatief en 

vastberaden. Sporters schoppen het bovendien 

verder wanneer zij zich op jonge leeftijd al flink 

ontwikkeld hebben op psychologisch vlak. 

Toekomstige toptalenten zijn in vergelijking met 

hun leeftijdsgenoten op jonge leeftijd vaak mentaal 

weerbaarder, emotioneel stabieler, hebben een 

betere wedstrijdfocus en zijn beter in staat tot 

zelfregulatie. 

 

Trainen, trainen en nog eens trainen?  

Met uitzondering van sporten zoals turnen en 

schoonspringen, geldt over het algemeen dat vroege 

specialisatie niet per se beter is. Getalenteerde 

sporters in duur-, kracht- en vechtsporten bereiken 

de wereldtop doorgaans vier tot zeven jaar nadat zij 

zich specialiseerden in hun sport. Dit staat gelijk aan 

3000-7000 uur sport specifieke training. Turners 

bereiken de internationale top echter pas na bijna 

10 jaar training, gelijk aan bijna 9000 uur 

turntraining. Het 10.000 uurs principe, waar heel 

veel coaches en sporters vanuit gaan, gaat dus 

meestal niet op. 

 

I.M. (Inge) van Schouwenburg 

 
Issurin VB (2017) Evidence-based prerequisites and 

precursors of athletic talent: a review. Sports Med., 

Epub ahead of print, DOI 10.1007/s40279-017-

0740-0 

 

          bron:  

Randvoorwaarden om door te 

breken als talentvolle sporter  
Jonge sporters maken kans de wereldtop te 

behalen als ze naast de juiste fysieke 

eigenschappen, al op jonge leeftijd ook de 

juiste psychologische eigenschappen bezitten. 

Zo zijn topatleten in de dop onder andere te 

herkennen a an een hoge mate van intrinsieke 

motivatie, emotionele stabiliteit en mentale 

weerbaarheid.  

 

Coaches en scouts zijn continu bezig om 

veelbelovende talenten te selecteren. Het liefst 

herkennen zij toptalenten zo vroeg mogelijk, zodat 

ze kunnen investeren in de juiste mensen. De 

Israëlische onderzoeker Vladimir Issurin bekeek 92 

studies over talentherkenning en destilleerde hieruit 
de vereiste eigenschappen voor toekomstig sportief 

succes. Deze lijst kan coaches en scouts helpen bij 

het herkennen van talenten op jonge leeftijd. 

 

Op naar goud  

Willen jonge sporters in de toekomst kans maken op 

een medaille op de Olympische spelen, dan is het 

allereerst van belang dat zij specifieke kwaliteiten 

bezitten die belangrijk zijn voor de sport die zij 

beoefenen. Denk hierbij aan duurvermogen voor 

wielrenners, balgevoel en explosiviteit voor 

hockeyers, en kracht en reactiesnelheid voor 

boksers. 

 

Daarnaast blijkt dat jonge sporters die goed kunnen 

leren en snel verbetering laten zien, vaker de top 

bereiken. Ook is het van belang dat zij de 

lichaamsbouw hebben die past bij de sport waarin ze 

willen excelleren. Zo zijn turnsters vaak klein, slank 

en flexibel, terwijl judokaõs doorgaans gebaat bij een 

bredere lichaamsbouw. 

 

 

  

 


